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Zecken sind bis
weit in den Herbst aktiv

Borreliose kann noch nach Jahren zu Beschwerden fiihren

Zeckenstiche sind kein reines Som-
merphdnomen. Die Spinnentiere sind

noch bis etwa November aktiv, dann

ziehen sie sich in den Boden zuriick,
um zu iiberwintern. Daher sollten
‘sich Waldbesucher auch im Herbst
noch gut vorihnen schiitzen. Denn sie
kénnen Krankheiten iibertragen.

Gegen die von Zecken iibertragéne
Frithsommer-Meningoenzephalitis
(FSME) gibt es eine Impfung, gegen
die Lyme-Borreliose nicht. Letztere
kommt hdufiger vor als FSME. Wer
von einer Zecke erwischt wurde, soll-
te die Stichstelle sechs Wochen lang
beobachten, rit Volker Fingerle vom
Nationalen Referenzzentrum fiir Bor-
relien in OberschleiRheim. AuRer-
dem sollte der Betroffene bei spite-
ren Beschwerden dem Arzt von dem
Stich erzihlen. .

Eine Infektion mit Borrelien macht
sich im frithen Stadium durch eine
sich kreisférmig bis oval ausbreitende
Rotung um die Einstichstelle herum
bemerkbar. ,Das dauert mindestens
zweli bis drei Tage bis hin zu sechs bis
‘acht Wochen, bis diese Wanderrite
auftritt”, erldutert Fingerle. 80 bis 90
Prozent aller Borreliose-Erkrankun-
gen zeigen sich auf diese Weise. , Die
meisten Patienten fithlen sich auch
nicht krank bei so éiner lokalen Infek-
tion“, ergdnzt der Mediziner. Leichtes
Fieber, Muskel- und Gelenkschmer-
zen sind moglich.

Manchmal entwickelt sich eine
Neuro-Borreliose, bei der Nerven
oder das Zentralnervensystem be-
troffen sein kénnen. Bei Kindern du-
[Bert sie sich am hdufigsten als Hirn-
hautentziindung (Meningitis), bei Er-

wachsenen als Bannwarth-Syndrom.
»Die Patienten haben typischerweise
nachts schreckliche brennende, ste-
chende Schmerzen im Brustbereich,
in den Armen oder Beinen®, erklart
Fingerle. ,Die Schmerzen kénnen sich
im Verlauf auf andere Kérperregio-
nen ausbreiten oder auch ganz verla-
gern, Schmerzmittel helfen kaum.“

Ineinem spéteren Stadium kann ei-
ne Lyme-Arthritis auftreten. ,Dabei
kommt es zu massiven Schwellungen
an Gelenken®, erldutert Fingerle. Vor
allem das Kniegelenk, aber auch
Sprung-, Hiift- und Schultergelenk
konnen betroffen sein, Da die Schwel-
lungen plotzlich kommen und gehen,
istes umso wichtiger, den behandeln-
den Arzt auf einen zuriickliegenden
Zeckenstich hinzuweisen.

Bei einer Borreliose kommen im-
mer Antibiotika zum Einsatz. Im
Frithstadium dauert es dann nur eini-
ge Tage bis Wochen, bis sie ausgeheilt
ist. ,Auch Erkrankungen, die schon
lange bestehen, lassen sich so behan-
deln*, betont Fingerle.

Spazierginger, Wanderer und
Forstarbeiter sollten sich im Wald
und auf Wiesen mit festen Schuhen,
langdrmeligen Oberteilen und langen
Hosen vor Zeckenbissen schiitzen,
empfiehlt die Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklirung (BZgA).
Nach jedem Wald- oder Wiesenbe-
such sucht man seinen gesamten Kér-
per nach Zecken ab und entfernt sie
umgehend. Beim Entfernen darf das
Spinnentier nicht gequetscht werden,
weil die Erreger sonst schneller oder
vermehrt {ibertragen werden kon-
nen, warnt die BZgA. (dpa)

'Noch gibt es keine Entwarnun
sind noch iiberall aktiv.
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