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GMX FreeMall

an Selbsthilfegruppen: Beteiligungsmoglichkeit am

Forschungskompass

Von: "Selbsthilfe" <Selbsthilfe@leipzig.de>
An: Kein Empféanger

Datum: 25.09.2024 10:06:02

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Selbsthilfeaktive,

in nachfolgender E-Mail eine Mdglichkeit, sich beztglich der Auswahl von Forschungsthemen aktiv zu
beteiligen. Stimmen Sie mit ab!

Mit freundlichen GriiRen
Im Auftrag

Ina Klass
Leiterin/Sozialarbeiterin

Stadt Leipzig, Der Oberblrgermeister
Gesundheitsamt, Amtsarztlicher Dienst
Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle (SKIS)

Ina Klass

Gustav-Mahler-StralRe 3, Hochparterre, Zi. 114, 04109 Leipzig

Telefon: 0341 123-6755, Fax: 0341 123-6758
E-Mail: selbsthilfe@leipzig.de

Internet: www.leipzig.de/selbsthilfe/

Selbsthilfegruppen und -vereine

Junge Selbsthilfe

Seltene Erkrankungen

Angebote und Veranstaltungen

Veréffentlichungen und Materialien

Gruppengriindungen und Mitgliedersuche: Psychische Erkrankungen & Therapieerfahrungen,
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Speiserohrenkrebs, Osteoporose, Manner mit Hochsensibilitat, Junge Frauen mit
Blasenentziindung Querschnittslahmung, Adipositas, Restless legs, Eltern von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen mit Depression, Angehorige Depression, Angehorige Schizophrenie,
Angehorige Multiple Sklerose, Ehlers-Danlos-Syndrom, Alleinige Zwillinge, Junge Menschen mit
Borreliose, Tourette, Eltern von Kindern mit Tourette-Syndrom, Messies, Aplastische Anamie,
Uberfallopfer, Myelodysplastisches Syndrom (MDS), Dermatillomanie, Trichotillomanie, Eltern
von Kindern mit Alopecia, Erwerbslose und Jobsuchende, Akne Inversa, Vulvodynie,
Oligodenrogliom, Amyloidose, Arachnoiditis, C-Zell-Karzinom, Stiff Person Syndrom, IgG4-
assoziierte Erkrankungen, Mastzellaktivierungsyndrom, Polymyalgia rheumatica, Syngap1/
Dyspraxie, Pemphigoid Schleimhaut

Bitte schreiben Sie uns eine Nachricht, falls Sie keine E-Mails mehr von der SKIS erhalten méchten. lhre E-Mail-Adresse wird
anschlieBend geldscht.

Von: Silke Lipinski <silke.lipinski@hu-berlin.de>

Gesendet: Dienstag, 17. September 2024 11:42

An: Selbsthilfe <Selbsthilfe@leipzig.de>

Cc: Uta Avenarius <kontakt@frauenberatung-leipzig.de>

Betreff: [Achtung verdachtiger Link]Beteiligungsmoglichkeit am Forschungskompass

Vorsicht: Es handelt sich um eine externe E-Mail. Bitte klicken Sie nicht auf Links oder
Anhdnge, solange Sie nicht von der Echtheit der Nachricht Uberzeugt sind.

Liebe Mitarbeitende der Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle (SKIS) Leipzig,

ich kontaktiere Sie als Sprecherin des Trailogischen Zentrumsrats des Deutschen Zentrums fiir Psychische Gesundheit
bezlglich unseres Nutzer-geleiteten Projekts "KOMMIT - Forschungskompass Mentale Gesundheit".

Die zweite bundesweite Beteiligung ist jetzt vom 12. September bis 04. Oktober online und wir wiirden uns sehr
freuen, wenn Sie diese Moglichkeit zur Beteiligung auch in dieser Runde mit anderen teilen wirden.

Hier unten finden Sie wieder eine Vorlage, die natlrlich angepasst werden kann. Im Anhang finden Sie Einladungsflyer; zum
Mitmachen und Weiterleiten sowie unsere Pressemeldung.

Und hier unsere Social-Media-Kanale, die Sie auch gerne verwenden kénnen:

KOMMIT auf Instagram

KOMMIT auf Faceboook

KOMMIT auf Twitter (X)

Fir Rickfragen stehe ich gerne zur Verfiigung.

Herzlichen Dank fir Ihre tolle Arbeit und liebe GriBe

Silke Lipinski
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Liebe Interessierte am Thema Mentale Gesundheit,

das erste deutschlandweite Beteiligungsprojekt zu mentaler Gesundheit ,,KOMMIT* (www.kommit-
deutschland.de) geht in die ndchste Runde. Im Friihjahr 2024 wurden bei einer offenen Abfrage von relevanten
Forschungsthemen fiir Betroffene und Angehdrige tiber 1500 Beitrage mit Themen eingebracht. Durch
Auswertung und in Gesprachsgruppen mit Beteiligten aus mehr als 20 Selbsthilfe- und
Selbstvertretungsorganisationen wurden diese Themen auf 20 Themenfelder zusammengefasst. KOMMIT ist ein
Projekt von und fiir Betroffene und Angehdrige.

Jetzt kdnnen SIE abstimmen, in welchen dieser Bereiche die Forschung in den nachsten Jahren Fragen
beantworten soll. Aus den Ergebnissen entsteht der Forschungskompass Mentale Gesundheit, der die Forschung
im Bereich Psychische Gesundheit mafigeblich beeinflusst.

Vom 12. September bis zum 4. Oktober 2024 konnen Betroffene und ihnen Nahestehende ab 16 Jahren auf
kommit-deutschland.de ihre Stimme abgeben.

Mit Ihrer Teilnahme tragen Sie dazu bei, dass Forschung zu mentaler Gesundheit ndher an den Beddrfnissen der
Betroffenen und ihnen nahestehenden Menschen ausgerichtet wird. lhre Stimme ist wichtig, um Forschung
relevant und nachhaltig zu gestalten, in der Gesellschaft, und fiir Menschen, die dhnliche Herausforderungen wie
Sie meistern.

Es spielt keine Rolle, ob Sie am 1. Online-Dialog teilgenommen haben oder jetzt neu dazukommen. Alle
kénnen mit abstimmen.

Unsere Social-Media-Kanile:

KOMMIT auf Instagram

KOMMIT auf Faceboook

KOMMIT auf Twitter (X)

Wir freuen uns darauf, Sie auf kommit-deutschland.de begriiRen zu dirfen, um dem Forschungskompass
gemeinsam die richtige Richtung zu geben!

Mit herzlichen GriiRen

Ihr KOMMIT-Team — Forschungskompass Mentale Gesundheit
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M.A. Silke Lipinski
Sprecherin des Trialogischen Zentrumsrats des DZPG

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Koordinatorin flir Patient and Public Involvement

Center for PPI

Deutsches Zentrum fiir Psychische Gesundheit (DZPG)
German Center for Mental Health (DZPG)

Standort Berlin-Potsdam

www.dzpg.org

Postanschrift: Unter den Linden 6 | D-10099 Berlin
Besucheradresse: Wolfgang Kéhler-Haus, Rudower Chaussee 18, 12489 Berlin, Raum 0'21
E-Mail: silke.lipinski@hu-berlin.de

Deutsches Zentrum fir
Psychische Gesundheit

Dateianhange
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