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Darmmhaﬁ ins
Blut ihres Opfets
Borrelien g£6"
gen ins Bt




ie Picknickzeit hat be-
| gonnen und wir freu-
en uns, mit unseren
Lieben auf der grii-
; nen Wiese Frischluft
m schnappen Aber Vorsicht: Hier
fauern Zecken auf ihre Opfer!

Zahlreiche Leiden kénnen die
folge eines Zeckenstichs sein. Das
lassen viele Falle vermuten: Wer-
jen die Barrelien-Bakterien durch
jen Parasit dberirapen, konnen
iymptome wie Kopfschmerzen,
Gelenkprobleme oder chronische
Mudighkeit auftreten.

Jin BPeutschland sind etwa
19 Prozent der Zecken Trager die-
ser spiralférmigen Bakterien’, er-
Kirt Dr. Walter Berghoff. Der Me-
liziner sus Rbheinbach behandelt
whon seit zo Jahren Borreliose-
Yatienten. Nicht jeder, der gesto-
then wird, infiziert sich. Nach Er-
tebung verschiedenier Kranken-
{assen werden hierzulande aber
ghrlich 1.5 Millionen Patienten
nit einer Borreliose medizinisch
sehandelt” Demnach ist die Er-
sankung die haufigste Infektions-
trankheit in Deutschland.

inders fhe Zahl der Nemﬁfek

ionen, die andere Institutionen
erkiinden. ,Jahrlich werden uns
und 5000 Fille gemeldet”, sagt
usanne Glasmacher vom Robert-
loch-Institut in Berlin. Grund-
ige: die Meldepflicht. Die gibt s

n}mg m tm ﬁaarland und in
i 1 ; 2 2} 14

. Die

Migrane, Riickenschmerzen,
Demenz — und das nur wegen einer Zeckei

Auch das sind Zecken-Krankheiten

Erreger

Bartonellen

Kopfweh, Muskel-
krampfe, Lymph-

Bakterien, auch
durch Kratzer von

knotenschwellung

Katzen uibertragbar

ﬂykoplasmen

: Husten Erschop
fung, Gelenk,

B\a;c‘tuéneﬁ,. werden i
auich durch Husten

Muskelschmerzen

ubertragen

~ Anaplasmen

Kopfweh, ﬁbeikéﬁ, :
Muskgischmerzen

Béfdérien frither
Ehrlichien genannt

: Virusmfektm'

- Verkannte Krankheit. Nicht
alle Mediziner kennen sich auf
dem Gebiet so gut aus wie Berg-
hoft.  Fiir viele existiert Borreliose
nicht, weil die Beschwerden schwer
einzuordnen sind. Zur Diagnose
kommt man nur, indem man an-
dere Krankheiten ausschliefit”

Keine Tests. Auierdem gibt es
keine standardisierten Tests, die
eine Borrelien-Infektion nachwei-

sen. Weist man durch den ELISA-

Test Antikorper im Blut des Pati-
enten nach, heiit das nicht, dass

 der (bessere) Lymphozyten-Trans-

formations-Test (LTT) auch positiv
ist — und umgekehrt. Und: Nicht

 alle Patienten haben Antikorper B
d gegenBorrelien im Blut. ,So bleibt
_ dieInfektion oft ohne eindeutigen

Nachweis® weil der Laborfacharzt

Dr. Armin Schwarzbach vom Bor-
reliose Centrum Augsburg.

Versteck. Zudem konnen die 1
Bakterien viele Jahre vom Ab-
‘wehrsystem unterdriickt werden

und im Kérper schlummern. Die
oben beschriebenen Symptome
treten dann erst auf, wenn die Ab-

wehr durch Alter oder Krankheit

geschwacht ist.

Miidigkeit,

‘Impfstoff gegen die 1y

ESME mit Borreliose glemh {siche
Tabelle). Doch gegen FSME gibt es
eine vorbeugende Impfxmg..,,ﬁm ;

liose ist nicht verfﬁg
sanna Tromm vom G ;
ministerium, Berlin. .,Sem&-ﬁnft- -
wicklung gestaltet sich scii
da es eine Vielzahl von Borrelien
Subtypen gibt und der Impfsmﬂ
gegen alle Typen: wirkensoll“Eine |
in den USA zugelassene Spritze
wurde mangels Umsatz vam
Markt genommen. R
Zecke erkennen. Bei un
vor allem die Zeckenart C
ner Holzbock Blut von Wﬂﬁn
ren oder Mensch‘_j s
rer Entwicklungsstadien -
Nymphe, ausgewathsenes Txer =
braucht die weibliche Ze :
Blutmahlzeit. Die erwachs
Ménnchen stechen nicht met m
Vor allem Achselhohle.




CPRE CHSTUNDE

‘Borreliose:
¥ FEinfMenschen - fiinf
g Leidensgeschichten

s»Ich konnte
zeitweise
kaum noch
sprechen*

- Rheuma, Sprachprobleme, Migrane: Die
- Zeckenkrankheit verursacht viele Beschwerden,
wie diese Fdlle eindrucksvoll zeigen

les hegann mit extremen

A Schmerzen in der Leiste

erzihlt Petra Bonin. Da-

mals wusste sie noch nicht, dass

dies erst der Beginn einer langen

Krankengeschichte sein sollte,

Die 47-Jahrige hatte sich durch

einen Zeckenstich mit Borrelien

infiziert. Doch jahrelang blieb die
Erkrankung unentdeckt,

Kein Befund. Krimpfe in den

. Beinen, geschwollene Lymph-

driisen, Zahn- und Kieferschmer-

. 2en gehdrten 2u den ersten Sym-

ptomen, die bei der Mutter von

drei Kindern auftraten. Magen-

- schmerzen und Durchfallatta

cken kamen hinzu. Eine Magen-
spiegelung blieb ohne Befund.

_ denersten Beschwerden tauch

rei Jahre nach
‘bei Petra Bonin neue auf. ,ich

‘wachte morgens auf und konnt

tauschen. Mit Verdacht auf Pfeif-
fersches Driisenfieber wurde sie
ins Krankenhaus eingeliefert -
wieder ohne Ergebnis. Erst funf
Jahre nach Auftreten der ersten
Beschwerden wurde bei Petra B,
eine Borreliose diagnostiziert.
Endlose Vielfalt. Wie vielfiltig
die Symptome bei der Borreliose
ausfallen kinnen, das zeigen
auch die Geschichten der Betrof-
fenen rechts. ;
Psychische Probleme. Der
Krankheitsverlauf von Petra

 Bonin st typisch fiiran Borrelioge

Erkrankte: Die unerklirlichen
Symptome treten schubweise
auf, Arztbesuche bleiben oft ohne

- Befund. Denn meist wird erst

sehr spit und auch dann nicht
immer mit der idealen Methode
auf Borrelien getestet. Mancher
Arzt fiinrt lieber psychische Proble-
me als Grund fiir die Beschwerden

ire eine Behandlung
burgdotferi verursachten Krank.

heit mit Antibiotika gerade im

28
Petra Bonin :
inf iahre lang nichis von
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Gelenkschmerzen: ,,Das
Laufen fiel mir i immer schwerer

Viele Symp!amn. Ute Fischer ist
seit etwa 20 Jahren an Borreliose
erkrankt, Bei mir traten schon die
verschiedensten Symptome auf,
Es fing mit Gelenk- und Muskel-
schrnetzen, Abgeschlagenheit,
Mudigkeit und Lahmungserschel-
- pungen an. Dann lieRen meine
Konzentrationsfahigkeit und
Beweglichkeit nach’, erzihit sie,
Unnotige Operationen foigten.
In ihren Augen sofite die Krank
heit starker ins Bewusstsein von
Arzten und Patienten riicken. Sie
arbeitet fiir den Borreliose und
FSME Bund Deutschland e V.

her (64) engaglert _
sich stark fiir die Betroffenen,
fordert mehr Aufklirung ¢

Migrdne: ,ich konnte
nur noch sehr schlecht sehen”

f Bianca Sanchez Rubio {38) infi- |
§ zierte sich 2007 mit Borrelien.

| Erste Tests fielen negati

" Negative Tests. Nach einem
Zeckenstich im Jahr 2007
begibt sich Bianca Sanchez

Rubio zum Arzt. Doch die
Blutuntersuchung gibt keinen

Aufschluss. Es foigen Migrane-
und Fieberschiibe - und ein
weiterer negativer Borreliose-
Test. 2009 treten Panikattacken,

©  Schwindel und Sehprobleme

auf Ein Verdacht auf multiple

_ Sklerose bestatigt sich aller-
dings nicht. Nach einem Arzte-
marathon wird sie seit 2010

- mit den richtigen Antibiotika

- gegen Borreliose behandelt.
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Hautentzundung ,,Meine

Haut wurde immer tmkener

Fleck an der Ferse. Der Mediziner
Heinrich Sigl ist Spezialist fur In-

 fektionskrankheiten, unterrichtet

jahrelang Studenten zum Thema
Borreliose. ,ich habe mich schon
‘achtmal mit Borrelien infiziert”,
erzahit er. Zum Gliick hatte erim-
mer die typische Hautrotung — die
Wandﬁrrérte -~ entdeckt, bekam
iotika, Doch ein-

rr;af ‘mtt er._ en roten Fleck an der i .'
Ferse féischhcherweise fireinen  §

 Bluterguss und liefs sich daher
iwin&@ biotika verschreiben.
e spater eine chro-

_ﬂisr;%ﬁtzfﬁtz 'ﬁ gﬁer Hautaus
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Diclofenac-ratiopharm® Gel.

Lindert rasch Schmerzen bei Zerruagerz

Verstauchungen und Prellungen.

¢ Schnell einziehend
e Angenehm kilhlend
. Geruchsneutral
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